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Véc: Protiepidemicka opatreni pfi vyskytu spaly

Spala je pfenosné bakterialni onemocnéni charakterizované bolesti v krku, zvySenou teplotou,
zdufenim podcelistnich miznich uzlin, charakteristickym rysem jsou kozni projevy — drobny
krupickovity exantém (vyrazka) v oblasti podbfisku, vnitfni strany stehen, bo¢ni strany trupu, podpazi
a v loketnich jamkach. ZaCatek onemocnéni a celkové pfiznaky jsou shodné s béznou streptokokovou
anginou.

Plavodce onemocnéni je bakterie Streptococcus pyogenes
K pfenosu onemocnéni dochazi vzdusnou cestou — kapénkami, tzn. i potfisnénymi pfedméty.

Inkubaéni doba je vétSinou 1-3 dny.
Opatieni:

e kratké, intenzivni vétrani vSech mistnosti nékolikrat denné

e provadéni bézného denniho Uklidu s pouzitim dezinfekénich prostfedkd (napf. 10% Savo
Original, 3% Savo Prim apod.) nebo zména dlouhodobé pouzivané dezinfekce

e pouzivani papirovych ruénikl, dostatek mydla

e dohled na dusledné myti rukou déti

e vCasné odstrariovani pouzitych papirovych kapesnikl (odpadkové koSe opatfit igelitovymi
vloZzkami, pouzivat uzaviratelné kose)

o omezeni fyzické namahy u déti

e do zafizeni pfijimat pouze déti zdravé

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o tzv. vzdusnou nakazu, tedy nakazu pfenosnou vzduchem, ev.
kontaminovanymi pfedméty, je zabranéni dalSimu Sifeni nakazy obtizné.



Duraz je proto vzdy kladen na informovanost rodi¢a zaka, kterym je zaroven striktné doporu¢eno
navstivit pfi klinickych pfiznacich u ditéte pfislusného praktického Iékafe pro déti a dorost.

Terapie a navrat do Skoly:

Streptokoky jsou stale dobfe citlivé na peniciliny, proto je toto antibiotikum jiz mnoho let [ékem prvni
volby pfi [é€bé spaly. Po diagnostikovani spaly pediatr nemocné dité odesle na infekéni oddéleni, kde
je mu 3 dny podavan penicilin v injekéni podobé, poté 7 dni formou Iék( nebo suspenze. V pripadé
svédéni vyrazky je na zmirnéni mozné podavat antihistaminika. Leh&i pfipady spaly je mozné izolovat
v domacim prostfedi. Neni tfeba dodrzovat Zadnou zvlastni dietu ani nutit nemocné dité do jidla.
Zajistime jen dostate¢ny pfisun tekutin a dle potfeby sniZujeme vhodnymi Iéky horeCku. Po 1é&bé
antibiotiky je nutna kontrola u pediatra a zhodnoceni zdravotniho stavu a ponechani dostate¢ného
Casu k rekonvalescenci, pfed tim, nez se mohou déti vratit zpét do kolektivu ostatnich déti.

Pokud ma nemocny sourozence navétévujiciho ZS nebo MS je u tohoto nafizena tydenni doméci
izolace (karanténa).

Uzavfeni zafizeni v tomto pfipadé neni indikovano a situaci nefesi a neni v kompetenci organu
ochrany vefejného zdravi.
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