Doporučení pro rodiče
Vážení rodiče,

nabízíme Vám rady a náměty, jak lze řešit některé problémové a rizikové situace, do kterých se Vaše dítě může dostat. Jedná se především o tyto oblasti problémů:

· Problémy ve vztazích, šikana
· Poruchy chování
· Užívání alkoholu, nikotinu
· Experimentování s drogami /marihuana, těkavé látky,.../

Máte pocit, že vašemu dítěti nerozumíte?

Máte pocit, že vaše dítě má problémy?

Máte pocit, že se vaše dítě bojí?

Máte pocit, že se s vaším dítětem něco děje?

Problémy ve vztazích, šikana, kyberšikana

Děti mohou být šikanované nejen ve škole, ale také při volnočasových aktivitách nebo na internetu. Projevovat se může následujícími způsoby:

· Dítě nemá kamarády
· Je smutné, depresivní, nemluví o škole, o určitých situacích, o akcích s kamarády
· Špatně usíná, má zlé sny
· Zhoršení prospěchu, nesoustředěnost
· Časté návštěvy lékaře, bolesti hlavy, břicha
· Poškozené oblečení, školní pomůcky, ztráty peněz
· Drobná zranění /modřiny, odřeniny../

Šikanované děti jsou v nouzi, potřebují pomoc, často si o ni nedokážou ale říci. Pokud máte jistotu neo podezření, doporučujeme využít následující postup:

· Poskytněte dítěti oporu - povídejte si s ním, stůjte nždy na jeho straně
· Navštivte školu - ředitele, třídního učitele, výchovného poradce či školního preventistu
· Informujte pedagogy o situaci, domluvte se na řešení
· Spolupracujte s odborníky

Kontakty:
· Pedagogicko-psychologická poradna Znojmo

· Středisko výchovné péče Labyrint, Obrokova 7, Znojmo
http://svp-mk-zn.webnode.cz/znojmo/

 

· Linka Bezpečí, bezplatná, 800 155 555

·  Krizové centrum Brno, Jihlavská 20, 547 212 333

